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Proyecto 33'.2 '.kil

La Behobia-San Sebastian junto al Super Amara BAT (Bidasoa Atletiko Taldea), como una ac-
cién de apoyo al proyecto 50/50/25, ponen en marcha el 2° ano del proyecto BIZIKI con
el objetivo de poder ofrecer un servicio de entrenamiento en grupo mixto para edades a par-
tir de los 14 anos, todos los niveles y con especial enfoque en las mujeres, supervisa-
dos en todo momento por entrenadorxs tituladxs, en diferentes poblaciones de Gipuzkoa
Entrenar en grupo se ha convertido en una tendencia, tanto para personas iniciadas como avanza-
das en el deporte, ya que son muchos los beneficios que se obtienen al entrenar conjuntamente:

Es menos habitual faltar a los entrenamientos. Somos mas constantes.

Se fomenta el comparfierismo, apoyandose y animandose unos a otros.

Se entablan nuevas relaciones sociales.

Resulta mas econdémica al ser una actividad grupal
¢Qué se trabaja?
Fortalecimiento general del cuerpo, mejora del rendimiento fisico, entrenamientos de iniciacién al
running, prevencion de lesiones, técnica de carrera, ejercicios de coordinacion... son algunas
de las muchas lineas que se trabajan en el grupo.

¢Qué incluye la actividad?
Camiseta de la actividad personalizada; quedadas mensuales intergrupos, charlas trimestrales
sobre temas relacionados con el deporte y el bienestar, con ponentes de reconocida solvencia.

¢Donde se hace la actividad?

A los grupos de Donostia, Irin, Renteria, Pasajes San Juan se suma éste afio BIZIKI TOLOSA .
Primer afio de BIZIKI:Sumando todos los grupos hemos logrado que se hayan inscrito y participan
activamente 103 personas, con un porcentaje mayoritario de publico femenino. El 80% de los par-
ticipantes son mujeres. Donostia: 35 Renteria 25 Irun 53

Las edades son muy diversas, desde los 14 aflos en adelante se pueden inscribir. La edad media
rondara los 45 anos.

Informacion en:
https://www.atletismobat.com/es/actividades/biziki
https://bss505025.behobia-sansebastian.com/es/inicio 0 FORTUNA @ ﬁneﬂra_rlrfra
iiiANIMATE Y PRUEBA!!! B

Bidasoa Atletiko Taldea
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PRESENTACION 0

El Club Deportivo Fortuna KE es, desde su fundacién en 1911, una en-
tidad dedicada de lleno a la promociéon del deporte aficionado en sus
mas diversas especialidades. En el 2011 se celebré6 su Centenario.

Masa social actual del club: 1.200 personas

CD Fortuna promociona el deporte base, en su doble aspecto competitivo-re-
creativo y en la organizacién de pruebas deportivas abiertas de caracter popu-
lar.

Pruebas destacadas: Travesia de Montana (desde 1941), la travesia a nado del
Paseo Nuevo o la mas conocida de todas, la Behobia- San Sebastian, que tuvo
su origen en el ano 1919.

Secciones actuales:

e Esgrima

e Montanismo

e Escalada

e Natacion

e SUP

e Remo

e \/oleibol

¢ Tenis mesa

e Atletismo

Instalaciones:

¢ Polideportivo Pio Baroja (escalada, esgrima, tenis de mesa y otros deportes)
¢ | ocal en la Playa de la Concha para deportes acuaticos.



ENTREGA DE: DORSALES

ENTREGA DE DORSALES

Las personas

inscritas que elegieron

recoger el dorsal en una de nuestras
tiendas colaboradoras podran hacerlo
desde el 31 de Octubre y hasta el 9 de
Noviembre (el dia antes de la Behobia).

SHANTI KIROLAK
ROBERS

ASKASIBAR INTERSPORT

LAZKANO KIROLAK
FORUII OLABERRIA
FORUII ERRENTERIA
FORUNI GARBERA
FORUINI AZPEITIA
FORUM ZARAUTZ
FORUIM EIBAR
FORUIN ARRASATE
FORUM LA BRETXA

&

FORUNI ARTER
FORUII BARAKALDO
FORUI BILBAO
FORUII BILBONDO
FORUII ABADINO
BIKILA BILBAO

DEPORTES ZRARIQUIEGUI
FORUII PRIVIPLONA
FORUINI TUDELA

FORUIN ITAROA

13

PROVINGIAS
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[IBIU!{%EIIIIITIES IIANZANEDO
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(BARCELONA)

LUANWI
(VALENCIA

INTERSPORT BAYONNE

(BAYONA, FRANCIA)




PUNTO DE REGOGIDA

PUNTO DE RECOGIDA (KURSAAL)

Este ano, al igual que Is afnos anteriores tan sélo se organizara un punto de
recogida de la bolsa de la carrera en el Palacio de Congresos Kursaal. En ese
punto ademas de la bolsa estara la consigna adelantada, habra puestos de
TotalEnergies, Vitaldin y Platano de Canarias. Ademas estara la venta tickets
de tren para el dia de la carrera, asi como el punto de

informacion.

HORARIO

Dia 8 de Noviembre de 12:00 a 21:00 horas.
Dia 9 de Noviembre de 10:00 a 20:00 horas.

15897
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BEHOBIATXINI | a

BEHOBIA TRIN

Paco Yoldi Cinta identificativa

anos anos anos anos
15:00h.  15:30h.  16:00h.  16:30 h

Solaments  Nifios/as con  Nifios/as con Nlﬂoalasoon
nifios/as. 1 responsable

Los reapanss- adulio.

bles dejadn 4 Elresponsablé,  Elsssponsabie,  Elrsponsabie,
fos nifiosies on 0 jentificado con  identificado con

Merfenda
+
Medalle

Velddromo

= Dejar los nifios/as en el estadio Ocupar espacio para espectadores Recogerlos/as a |a salida de
GU'A , g [ y la zona vallada

Categorias y distancias:

4 a 5 anos, recorrido 200 m. / 16:30h
6 a 7 anos, recorrido 200 m. / 16:00h
8 a 9 anos, recorrido 400 m. / 15:30h
10 a 11 anos, recorrido 800 m. / 15:00h
12 a 13 anos, recorrido 1200 m. / 15:00h
* Las/los ninas/os accederan a la pista acompanados por UNA sola persona

responsable.

[
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Entrega de trofeos

Todos los nifios/as participantes recibiran una medalla tras finalizar la tanda corres-
pondiente.

Merienda

Al finalizar cada una de las tandas se servira una merienda a cada txiki participantes.

Behobia Txiki y Aspanogi

ASPANOGI es la Asociacion de Familias de Menores con Cancer de Gipuzkoa. Una
entidad sin animo de lucro que desarrolla su actividad durante todo el afno ofreciendo
atencion psico-social en el &mbito hospitalario y extra-hospitalario.

A pesar del datos esperanzador del 82% de superviviencia a los 5 afios, no hay que
olvidar que el cancer en menores es un gran desconocido para gran parte de la so-
ciedad, sigue siendo un tabu y supone la primera causa de muerte por enfermedad
de los nifos, nifas y adolescentes de nuestro pais. A pesar de esto, e Desde Aspa-
nogi queremos visibilizar esta enfermedad con datos e informacién.

Asp&nogi

¢, Qué hace Aspanogi?

Se ayuda a los nifios y nifas y a las familias a ajustarse emocionalmente a los ingre-
S0s, a un entorno desconocido. Los pacientes pasan por tratamientos que les gene-
ran miedos, dafno, ansiedad, se trabajan con ellos/as técnicas de relajacion. Ademas,
deben asimilar los cambios fisicos que la enfermedad y los tratamientos les causan.

Se apoya y se proporcionan herramientas de comunicacion alternativas para intentar
paliar, en lo posible, el alejamiento de los hermanos, amigos. También se apoyan a
los centros educativos que lo soliciten sobre cdémo mantener una relacion adecuada
con el/la menor enfermo/a.



BEHOBIA-SAN SEBASTIAN s

LA BEHOBIA - SAN SEBASTIAN

La Behobia - San Sebastian es una carrera pedestre popular que se celebra en
Noviembre. Se desarrolla en un recorrido de 20km que empieza en la frontera
con Francia (Behobia) y termina en Donostia - San Sebastian.

En el 2015 se tocd techo con 34.000 corredores inscritos, los anos siguientes
fue descendiendo poco a poco hasta que en 2019 volvio a subir la inscripcidn
logrando la segunda inscripcion mas alta con 33.379. El 2021 debido a a las
restricciones hubo 25379 personas inscritas. A partir de la edicion del afno
2022 se decidio limitar la carrera a un maximo de 30000 personas. Esta edicién
por las obras de TAV y las limitaciones de trenes se ha limitado la inscipcién a
27000 aunque finalmente seran 27722 participantes debido a que las inscrip-
ciones se cerraron con 28000 particpantes y apenas ha habido bajas.

La B/SS convoca cada edicibn alrededor de 60.000 es-
pectadores que bajo cualquier condicién meteoroldgi-
ca hacen de la carrera un evento cultural y deportivo sin igual.

EVOLUCION PERSONAS INSCRITAS

1.000 28.000 33.379

2.000 30.000 25.379
10.000 34.000 30.000
15.000 31276 30.000
20.000 30.912 2Lize
25.000 30.775



= BEHOBIA-SAN SEBASTIAN

FICHA TECNICA BSS

FEGCHA 1 10 de Noviembre de 2024
EDICION Ne 59 2 Edicién

DISTANGIR  p» 20 Km 196m (no homologada)

Con 192m de desnivel positivo

H %
RECORRIDO -~ . o0 o km 7

SALIDA Q@ Irun (junto al puente internacional)

LLEGADA @ Donostia - San Sebastian

ORGANIZADOR 0 GCD FORTUNA KE

TIEMPO MAXIMO CIERRE CONTROL:
Tiempo maximo de llegada, desde el paso por la alfombra de salida: 2h35m.

RETIRADA OBLIGATORIA:

En el km. 10, maximo 1:15h desde la ultima salida.
En el km. 15, en 1:55h.

Las personas participantes que lleguen mas tarde deberan retirarse, declinan-
do en caso contrario la organizacién toda responsabilidad.

10



BEHOBIA-SAN SEBASTIAN =

La Behobia - San Sebastian es una carrera con un recorrido muy exigente, con
dos importantes altos, Gaintxurizketa (Km. 7) y el Alto de Miracruz (Km. 17), y
también diversas subidas y bajadas que hay que tener en cuenta a la hora de
regular el esfuerzo. Cuenta con 192 m. de desnivel positivo.
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B/SS

Behobia = San Sebastian

T
HORARIOS Y GRUPOS DE SALIDA

BEHOBIA-SAN SEBASTIAN

10:01 10:03 10:06 10:10 10:14 10:18 10:24 10:29 10:34 10:40 e 10:50 10:58 11:08 1:36
8:30 - 10:00

1h20 1h25 1h25 1h23 1h33 1h33 1h33 1h45 1hd5 1hd5

gk 1h25 1h30 1h30 1h40 1h40 1h40 1hd0 1hs0 1h50 1h50

2h00 2h00 2h00 2h00 2h0o 2h0o 2h0o

Behobia (Irun)
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SERVICIOS BSS

LIEBRES 2n

Estas son las liebres de esta edicidn en orden de salida LIEBRES

TANIT PEREZ DE LECETA
(m14]F5 )

EDURNE JAUREGI
(=9 JF3 )

JUAN JOSE GIBAJA
(=9 JF2 )

INAKI ANORGA
(8 13)(f6 )

INAKI GERICA

IKER MARTINEZ

JAVIER CURTO
(™ 14)

IGOR AYERBE
(™ 16)

IGOR ORTIZ

INIGO GARTZIA

ii

|
N

ALONA ANCIN

-

DORLETA PEREZ
(= 18)(F 0 )

LARRAITZ LUCAS

YOLANDA RESA

m|
[=]

(®14)f3 ) (= 11)(f2 )

=== =
==

0 BENAT GOMEZ z @ LIEBRE 2h00m: NEREA GARCIA
JUAN CARLOS ARREGUI : @ LIEBRE 2h00m: NEREA HERMO
E \I
ANA CRUZ : @ LIEBRE 2h0om: ENRIQUE CAMPOS
E \I (®12)(f7)

0 AINHOA LEKUONA : @ LIEBRE 2h00m: JUAN GLEZ DE SUSO

0 JAVIER GARCIA : @ LIEBRE 2h00m: MARCOS ARRIARAN
g\l (= 20)(F 14)

0 ALAZNE MUJIKA z @ LIEBRE 2hoom: MARI MAR ESCRIG
E \I
IGNACIO GALDOS : @ LIEBRE 2h00m: ANA OLIVA
g\




— SERVIGIOS BSS

GCONSIGNAS

En esta edicién se contara con 3 puntos de Consigna:

Puntos para depositar:

Punto de recogida de la = , .
bolsa de la carrera: °
Palacio de Congresos
Kursaal TS )
(8 y 9 Noviembre) |

Plaza Gipuzkoa
(10 Noviembre a partir de las 7:30)

Salida
(10 Noviembre a partir de las 8:30
hasta la hora limite fijada en el dorsal)



GCONSIGNAS

Punto de Recogida:

Plaza Gipuzkoa

SERVIGIOS BSS

Kursaal ©
Alderdi'Eder :

\Ursaa




SERVIGIOS BSS

CONIO LLEGAR A LA SALIDA

Las personas participantes disponen de diferentes opciones para llegar a la

salida:

ORIGEN HORA SALIDA PARADAS

SAN PEDRO 8:.00 SAN PEDRO-SAN PEDRO HIRIBIDEA 51
ANTXO (ERRIBERAN/ JUNTO A LA RIA)
ERRENTERIA (IZTIETAY ALAMEDA)

DONIBANE 8:00 MEIPI

LEZO
ERRENTERIA (ALAMEDA)

tellevamoseus
( J

¢ Bilbao

¢ Portugalete
@ Vitoria - Gasteiz

v Eibar

Autobuses Privados

Los autobuses privados que acerquen a los participantes a la salida podran

hacer uso del Parking situado en lllumbe.



SERVIGIOS BSS

CONIO LLEGAR A LA SALIDA

TREN + LANZADERA: Renfe y EuskoTren - Billete especial.

Hay dos operadores de tren diferentes, Euskotren y Renfe, por lo que hay dos
billetes.

Aviso: Cualquier billete de tren ordinario que te lleve hasta la salida, comprado en cualquier
estacion de Gipuzkoa, sera valido para subir al bus lanzadera, previa presentacion del dor-
sal de la carrera. Por lo tanto, no es necesario venir a San Sebastian a comprar el billete

especial. Ejemplo: Precio del billete ordinario del trayecto Zarautz-Ficoba cuesta aproxima-
damente 2,75€ y es valido para subir al bus lanzadera

- PRECIO BILLETE

ren e Tren + lanzadera
E,‘;ikone” Cercanias ® 1,50¢

Kostaldeko
bidea

223 Guetaria
Deva Zumad
{ H-634

Euskotren - Zumaia
Inziar

A>3 B A7-5 S Gi-243 |

Aizarnazabal
Lastur

Cestona

Lesaca
/ Ec
=m WA, Yanci
AgNS Pagoaga ~ o
~ At p Artikutza ferval
(e Cizorquil / Arano Aranaz
A Azpeitia V.e)ﬂﬂ m
ZCoRia
Loyola / Goizueta
Régil a @ Sumbas
@
Beizama ] ‘§,° ruren SIMMesteban
Bedsiegu ¥ /e !
G263 | &)
= AL
¥
N
0/0 & o
2D ro00 Le@ Aresq | Letza Arkisid G Benza-Labayen
G287 1 e
A436 ,
Legmoi e ()
O e 40 AT o
. ——e‘,
@ zed Armiba
Igoa
el Betelu Seaat

Idiazabal

Intza

0osVASIYE
VugvAYN

Lekunberri

a4
Muguiro

Iraitzoz

rai



SERVIGIOS BSS

CONIO LLEGAR A LA SALIDA

DONDE COMPRAR EL BILLETE ESPECIAL

Esta informacion se refiere al billete especial a precio reducido.
Polideportivo Pio Baroja C.D. FORTUNA: (Pio Baroja pasealekua 47 — Donostia)
del 28 de octubre al 9 noviembre

Punto de Distribucion C.D. Fortuna K.E. - Palacio de Congresos Kursaal

8 de noviembre, (viernes de 12:00 a 21:00)
9 de noviembre (sabado de 10:00 a 20:00).

El dia de la carrera: (No es recomendable por las aglomeraciones).
Euskotren: Estaciones de Amara y Anoeta - sélo el dia de la carrera.
Renfe: Este afio NO habra venta en las maquinas de Renfe.

*Es imprescindible mostrar el billete de tren para hacer uso del autobis
lanzadera.

AVISO: El billete es Unicamente valido para participantes y tan solo para llegar a
la salida. Pedimos encarecidamente que los/las acompanantes no se acerquen a
la salida para que no ocupen plazas de participantes en los trenes.



SERVIGIOS BSS '

AVITURLLANHENTOS .

Durante el recorrido existen 7 puntos de avituallamiento:

En los avituallamientos 3 y 5 ademas de agua se ofrecera bebida Isotonica
(Powerade), Platano y Gominolas.

" MNARBEKO URAK SERVICIOS DE TXINGUDI R
“* pGUASDELANARBE * TXINGUDIKOZERBTzunk | POWERADE | G | PLATANO DE CANARIAS
=1 +w BOMINOLAS DE ELECTROLITOS
VITALDIN
[k A5
nv1 N ; RV 4 g NG A7
é afofbe é Dﬁuf"e ofofbe
5 2N ¥ all ¥ ¥
H{1]
70
60
L]
30
-—/\'\../
10 (o) ~
Q_/ 2
IRUIN BENTAN BUINTZURIZHETA ERRENTERIA KAPUTNINDRK MIRACRUZ TURRIOLA

S A e R S g SIS T o R i ot T P b, el e N G L o il BT

0 1 2 E L] 5 6 1 8 9 o 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
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PUNTOS DE ANINIACION

PUNTOS DE
ANINIACION

D)
nl @ —
&

|

IRUN BENTAK GAINTZURIZKETA ERRENTERIA KAPUTRINOAK RACRUZ ZURRIOLA

NN IR R oo i R o O A T o TP L A Y T K PRy i

0 1 a 8 L 5 b T 8 9 w 1 12 13 mW 15 16 17 18 19 20

Durante el recorrido habra 14 puntos diferentes de animacion, para amenizar la
carrera a todas las personas participantes.

el



SERVIGIOS BSS =

PUNTOS DE RETIRADA

0 1 2 8 L 5 6 1 8 9 0w 1 12 18 M 15 16 17 18 19 20

Las personas Voluntarias y el personal Sanitario tendran los tickets de Euskotren y Renfe

Puntos de Retirada: Puntos de Retirada:
- Bentak - Ventas de Irdn
- Gaintxgrizketa renle - Lezo - Errenteria
euskotrenj-::Fandsria Corconios ® | - Pasaia
trena - Errenteria ) - Herrera
- Pasaia
- Herrera
“Retirate con Vallina” :
Puntos de Recogida: Km 13: Alto Kaputxinos
Km 2: P° Colén Km 14: Pasai Antxo
Km 4,8: Bomberos Bidasoa Km 15: Rotonda Buenavista
Km 7,3: Rotonda Gaintxurizketa Km 15,9:Rotonda Herrera
vdaLLina Km 9: Rotonda Lanbarren Km 16,4: Rotonda contadores
Km 10,8: Lintzirin Km 17: Alto de Miracruz
Km 11-12: Errenteria Km 18,8: Rotonda Cocheras

el
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Behabia - San Sebastian

ACCESO
PARTE VIEJA

Parte Vieja

SERVICIOS BSS

Gty Wstienal
Raving

TEATRO
VICTORIA EUGENIA

HOTEL
MARIA CRISTINA

Dams 8
L

Bus Anceta




SERVIGIOS BSS ' l

- Avituallamiento sélido: Platano de Canarias, Barrita Vitaldin, Pan de leche
Pasquier, Inimitables de Grefusa, Filipinos y frutos secos.

- Avituallamiento liquido: Agua Insalus, y Powerade.
- Poncho Impermeable, Body Cream de Rituals, Detergente Sanytol.
- Medalla Conmemorativa.

Grefusa

OTROS SERVICIOS:

- Puntos de Encuentro: Diferenciados de la A a la Z (Plaza Okendo)
- Punto de Informacion (Plaza Gipuzkoa)

r3



P SERVIGIOS BSS

DUCHAS:

WIANTED
KIROLDEGIA

P10 BAROJA
KIROLDEGIA

el



SERVIGIOS BSS

SERVIGIO ESPEGIAL META

>d-bus

COMPARIA DEL TRANVIA DE SAN SEBASTLAN, S A,

Servicio especial GRATUITO.
Avenida de la Libertad 14.

Para acercar a las personas participantes a Anoeta (ducha
y parking autobuses) de forma gratuita.

M’.m =) [ Sotda tonzodaras DBus
B’ | Dosde Aanisa da fa Libenod, n® 14

o Anocha

San Sebastian
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RANGO DE EDADES 2012 -202¢H

Por primera vez la franja de edad 26-30 es la que mas personas inscritas tiene
seguida de la de 31-35, cuando lo habitual durante muchos anos ha sido que

fuera la franja de edad de 41-45.

RANGD | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2018 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024
16-20 312 | 367 | 345 | 416 | 392 | 465 | 455 | 532 | 315 | 385 | 488 | 448
21-25 935 | 994 | 995 | 1298 | 1217 | 1390 | 1422 | 1693 | 1340 | 1547 | 1903 | 2707
26-30 | 2840 | 2765 | 2687 | 3338 | 3167 | 3442 | 3522 | 4065 | 3351 | 4284 | 4406 | 5204
31-35 | 4944 | 5024 | 5017 | 5628 | 4745 | 4660 | 4459 | 4682 | 3698 | 4421 | 4320 | 4099
36-40 | 5849 | 6416 | 6747 | 7258 | 6207 | 6002 | 5599 | 5645 | 3836 | 4125 | 3834 | 3150
41-45 4851 | 5625 | 6627 [ 7179 | 6549 | 6253 | 6152 | 6526 | 4478 | 5028 | 4557 | 3529
46-50 | 2966 | 3509 | 4133 | 4397 | 4464 | 4374 | 4571 | 4940 | 3978 | 4603 | 4491 | 3657
91-05 1752 | 2089 | 2447 | 2472 | 2566 | 2456 | 2612 | 2946 | 2262 | 2838 | 3039 | 2592
26-60 802 | 987 | 150 | 1200 | 1268 | 193 | 1259 [ 1512 | 1263 | 1515 | 1559 | 1390
61-65 30 | 384 | 447 | 451 | 502 | 4n | 523 | 60O | 557 | 667 | MO | G662
66-70 80 105 116 148 | 158 [ 163 | 146 | 184 | 185 | 244 | 246 | 20
1115 21 17 30 4 30 3 38 45 ol 63 65 62
16-80 3 b 1 b 1 8 1 3 11 15 11
81-85 0 1 1 2 1 2 2 2 1 0 0
SIN DATD 0 3 2 1 0 0 0 0 0
T0TAL | 25765 | 28285 | 30748 | 33840 | 31276 | 30812 | 30775 | 33319 | 25379 | 29732 | 29639 | 27122

rh
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RANGO DE EDADES 2012 -2024H

MUJERES

RANGO 2012 | 2013 | 204 | 2015 | 2006 | 2017 | 2018 | 2019 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024
16-20 a2 16 3 11 9 11 99 110 85 90 120 144
21-25 198 137 204 340 393 415 413 607 415 668 198 1126
26-30 o10 425 adl 953 995 1113 M2 | 1354 [ 1165 | 1686 | 1791 | 2185
31-35 856 859 909 | 1253 | 1095 | 1095 | 1078 | 1230 973 | 1344 | 1300 | 1355
36-40 974 | 1034 | 1201 | 1563 | 1381 | 1389 | 1268 | 1361 866 | 1079 | 1081 892
4-45 850 1137 | 1443 | 1655 | 1488 | 1482 | 1545 | 1656 | 133 | 1395 | 1220 970
46-50 LX) 831 992 1013 956 993 | 1086 | 1253 | 982 197 | 1230 | 1042
91-55 249 462 300 205 481 418 o4 673 04 678 109 603
36-60 93 230 219 214 195 176 214 262 220 310 320 267

61-65 29 66 68 12 ol 46 62 80 66 84 95 100
66-70 2 16 b 12 15 15 17 17 19 26 3 28
11-15 2 0 3 4 2 1 3 0 3 9 2 4
16-80 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0
81-85 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0

SIN DATO 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0
TOTAL 4418 | 519 | 613 | 7662 | T49 | 7384 | 7534 | BG04 | 6491 | 8566 | 8673 | 8716

HOMBRES

RANGO 2012 | 2013 | 204 | 2015 | 2006 | 2017 | 2018 | 2019 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024
16-20 260 351 308 339 an 354 356 422 290 295 368 304
21-25 131 857 191 958 824 915 949 | 1086 | 865 819 105 | 1581
26-30 2270 | 2340 | 2156 | 2385 [ 2172 | 2329 | 2410 | 2/ | 2186 | 2598 | 2615 | 3019
31-35 4088 | 4165 | 4108 | 4375 | 3650 | 3565 | 3380 | 3452 | 2725 | 3077 | 3020 | 2744
36-40 4875 | 5382 | 5546 | 5695 | 4826 | 4613 | 4331 | 4284 | 2970 | 3046 | 2783 | 2258
41-45 4101 | 4488 | 5184 | 5524 | 5061 | 4761 | 4607 | 4810 | 3345 | 3633 | 3337 | 2558
46-50 o423 | 2672 | 3141 | 3384 | 3508 | 3381 | 3491 | 3687 | 2996 | 3406 | 3267 | 2615
91-55 1503 | 1627 | 1947 | 1867 | 2085 | 1978 | 2038 | 2273 [ 1758 | 2160 | 2330 | 1989
96-60 109 151 931 986 [ 1073 | 1017 | 1045 | 1250 | 1043 | 1205 | 1239 | ™23
61-65 281 318 319 385 445 425 461 520 491 283 615 362
66-70 18 89 110 136 143 148 129 167 166 218 213 183
1115 19 17 21 3 28 32 35 45 48 o 60 a8
16-80 3 3 b b b 1 1 1 3 11 14 11
81-85 0 0 1 1 2 1 2 1 2 1 0 0
SIN DATO 0 3 2 0 0 0 0 0 0
T07AL 21347 | 23066 | 24635 | 26178 | 24127 | 23528 | 23241 | 24715 | 18888 | 21166 | 20966 | 13006

ol
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INSCRIPCION NIUJERES EN LA BSS

AND TOTAL MUJERES %

1999 9101 859 9.44%
2000 8801 969 11.01%
2001 3020 928 10.29%
2002 9925 1078 10.86%
2003 10464 1050 10.03%
2004 11502 1318 11.98%
2005 11750 1357 11.05%
2006 12509 1663 13.29%
2007 15439 2116 13.11%
2008 13824 1962 14.18%
2009 18444 2743 14.81%
2010 20809 3116 14.97%
2011 23453 3195 16.18%
2012 29081 4351 17.81%
2013 28342 2248 18.52%
2014 29892 6092 20.38%
2015 33948 1103 22.69%
2016 31216 i 22.14%
2017 30912 1384 23.89%
2018 30715 1534 24.48%
2019 33319 8604 29,11%
2021 20379 6491 29,58%
2022 297132 8566 28,81%
2023 29639 8673 29,26%
2024 27122 8716 31,44%

rl



DATOS BSS il

INSCRIPCION POR PROCEDENGIA

PROCEDENCIA POR ANOS

PROCEDENCIA 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2018 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024
GIPUZKOA 8075 | 8503 | 9008 | 8805 | 8214 | 7675 | 7406 | 7739 | 5820 | 5788 | 6596 | 5357
CATALUAA 4118 | 4556 | 4375 | 5400 | 4941 | 5213 | 5115 | 5488 | 4519 | 6478 | 6201 | 6012
COMUNIDAD DE MADRID 1407 | 1653 | 2276 | 3130 | 3083 | 3744 | 4173 | 4642 | 3314 | 4486 | 3352 | 3562
FRANCIA 2939 | 2880 | 3338 | 3779 | 4008 | 3549 | 3002 | 3591 | 2358 | 2424 | 2408 | 2281
BIZKAIA 2045 | 2378 | 2645 | 2780 | 2427 | 2243 | 2175 | 2172 | 1692 | 1672 | 1647 | 1603
NAVARRA 27131 | 2781 | 2634 | 2512 | 1950 | 1715 | 1662 | 1710 | 1436 | 1302 | 1315 | 1358
ARAGON 611 | 680 | 1094 | 1512 | 1188 | 1302 | 1187 | 1327 | 1202 | 1425 | 1436 | 1218
CASTILLA Y LEON 1136 | 1276 | 1558 | 1750 | 1334 | 1281 | 1316 | 1335 | 1141 | 1121 | 1128 | 933
ARABA 969 | 1007 | 965 | 1049 | 913 | 802 | 763 | 805 | 531 | 558 | 540 | 51

C. VALENCIANA 268 | 333 | 544 | 502 | 533 | 552 | 915 | 150 | 810 | 175 | 1212 | 1163

LA RIDJA 288 | 365 | 413 | 521 | 459 | 461 | 496 | 431 | 311 | 403 | 355 | 344
ASTURIAS 096 | 357 | 374 | 433 | 461 | 410 | 425 | 437 | 332 | 328 | 312 | 258
CASTILLA - LA MANCHA 130 | 15 | 176 | 276 | 250 | 405 | 353 | 470 | 395 | 529 | 437 | 420
GALICIA 103 | 167 | 392 | 523 | 426 | 386 | 397 | 488 | 270 | 318 | 341 | 298
ANDALUCIA 09 | 138 | 177 | 251 | 293 | 401 | 3713 | 351 | 532 | SM4 | 512
CANTABRIA 221 | 229 | 228 | 256 | 237 | 224 | 238 | 220 | 190 | 181 | 191 [ 195
ILLES BALEARS a9 | 66 | 61 | 134 | 17 | 146 | 247 | 252 | 203 | 262 | 328 | 324
CANARIAS 6 | 21 | 42 | 40 | 45 | 108 | 74 | 102 | 55 | 132 | 148 | 185
EXTREMADURA 17 [ 14 |28 |40 | 4 | 58 | 69 | 81 | 88 | 124 | 133 | 103
MURCIA 10 | 34 | 40 | 38 | 33 | 86 | 80 | 93 | 120 | 132 | 112
MELILLA "Bl ) 1 Y S i S L oy e B 0~y
CEUTA 1 5 i PR (3 20K WPl 0N 1 Ao oyl -4
OTRAS PROCEDENCIAS 138 | 499 | 111 | 197 | 244 | 308 | 272 | 408 | 196 | 308 | 310 | 294

rY
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INSCRIPCION POR PROCEDENGIA

PROCEDENCIA POR PROVINCIAS

PROVINCIA TOTAL MUJERES HOMBRES
ALBACETE 70 21 49
ALICANTE 169 53 116
ALMERIA 69 22 41
ARABA 517 156 361
ASTURIRS 258 86 172
AVILA 36 12 2
BADAJOZ 58 L} 44
BARCELONA 4648 1700 2948
BIZKAIA 1603 498 1105
BURGOS 262 53 209
CACERES 45 9 36
CADIZ 44 10 4
CANTABRIA 195 49 148
CASTELLON m 60 n
CEUTA 4 1 3
CIUDAD REAL 14 1 57
CORDOBA 13 13 20
CUENCA 22 B 16
GIRONA 57 234 337
GIPUZKOR 5957 137 4220
GRANADA 58 1 4
GURADALAJARA 01 2 ]
HUELVA 29 5 2
HUESCA 188 B9 19
ILLES BALEARS 324 124 200
JREN 29 8 21
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INSCRIPCION POR PROCEDENGIA

PROCEDENCIA POR PROVINCIAS

PROVINCIA TOTAL MUJERES HOMBRES
A CORUNA 159 a3 106
LA RIOJA 344 83 261
LAS PALMAS 116 2] 89
LEON 94 22 12
LLEIDA 323 121 202
LUGO 22 8 14
MADRID 3562 1065 2491
MALAGA 136 38 98
MELILLA 3 1 2
MURCIA 112 3 80
NAVARRA 1358 368 930
OURENSE 17 3 14
PALENCIA 62 18 44
PONTEVEDRA 100 20 80
SALAMANCA 10 30 80
SANTA CRUZ DE TENERIFE 63 23 46
SEGOVIA 43 b 3]
SEVILLA 115 32 83
SORIA 99 20 19
TARRAGONA 410 175 295
TERUEL 40 13 2]
TOLEDO 163 45 118
VALENCIA 817 210 ad]
VALLADOLID 184 44 140
IAMORA 43 17 26
IARAGOZA 1050 352 638
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INSCRIPCION POR PROCEDENGIA

PROCEDENCIA POR PROVINCIAS

—
=
]
&=
[
(-9




DATOS BSS il

INSCRIPCION POR PROCEDENGIA

PROCEDENCIA POR PAISES

PRIS TOTAL MUJERES HOMBRES PRIS TOTAL MUJERES HOMBRES
ALEMANIA 35 14 A GRAN BRETAIA 53 19 34
ANDORRA 62 18 44 GUINER ECURTORIAL 1 0 1
ARGENTINA 2 1 1 HOLANDA 15 5 10
AUSTRALIA 2 1 1 IRLANDA B 3 3
AUSTRIA 10 1 9 ITALIA 2 B 15
BELGICA 8 5 3 LUXEMBURGO 1 1 0

BRASIL 1 0 1 MEXICO 3 2 1
CANADA 1 0 1 NORUEGA 1 1 0

CHILE 3 0 3 PALESTINA 1 0 1

CHINA 1 1 0 PERU 2 2 0
COLOMBIA 1 0 1 POLONIR 1 1 B

COSTA RICA 1 0 1 PORTUGAL 13 B 1
CROACIA 1 1 0 PUERTO RICO 1 0 1
DINAMARCA 4 1 3 REPUBLICA CHECA 5 2 3
EMIRATOS ARABES 1 1 0 RUSIA 1 1 0
ESTADOS UNIDOS 1 4 1 SUECIA 2 1 1
FRANCIA 2287 725 1562 SUIZA 16 9 1
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INSCRIPCION POR PROCEDENGIA

PROCEDENCIA POR PAISES
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DATOS BSS il

INSCRIPCION POR PROCEDENGIA

Esta edicidon ha vuelto a subir la participacién Gipuzkoana.

p(\
.‘?' " ® RESTO  78.5%

X\
‘i{:z'. @ RESTO 65.97%
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INSCRIPGION POR PROCEDENGIA

GIPUZKOANOS POR LOCALIDAD

LOCALIDAD COMARCA TOTAL MUJERES HOMBRES
ALTZAGA GOIERRI 1 1 0
ARAMA GOIERRI 1 1 0
ATAUN GOIERRI 1 0 1
BEASAIN GOIERRI 19 2] 22
GABIRIA GOIERRI 4 1 3
GAINTZA GOIERRI 1 0

IDIRZABAL GOIERRI 21 4 17

ITSASONDO GOIERRI 3 1 2
LAZKAO GOIERRI 21 1 20
MUTILOR GOIERRI 2 0 2

OLABERRIA GOIERRI 4 3 1
ORDIZIA GOIERRI 18 3 4]

ORMAIZTEGI GOIERRI 3 0 3
SEGURA GOIERRI 4 0 4
IALDIBIA GOIERRI
LEGAMA GOIERRI 5 0
LEGAZPI UROLA GARAIA 49 14 35
URRETXU UROLA GARAIA 34 9 25

IUMARRAGA UROLA GARAIA 36 8 28
DEBA DEBA BEHER 33 11 22
ITZIAR DEBA BEHER 4 1 3

MUTRIKU DEBA BEHER 16 3 13
EIBAR DEBA BEHER 88 29 a9

SORALUZE DEBA BEHER 3 1 2

ELGOIBAR DEBA BEHEA 62 12 a0

MENDARD DEBA BEHEA 2 0 2

36
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LOCALIDAD COMARCA TOTAL MUJERES HOMBRES
ANTZUOLA DEBA GARAIA 15 3 12
BERGARA DEBA GARAIA 89 29 60
ELGETA DEBA GARAIA 1 0 1
ARETXABALETA DEBA GARAIA 40 18 22
ARRASATE DEBA GARAIA 84 30 24
ESKORIATZA DEBA GARAIA 11 3 8
LEINTZ-GATZAGA DEBA GARAIA 1 1
ONATI DEBA GARAIA 4 8 39
ASTIGARRAGA DONOSTIALDER 94 20 14
DONOSTIR-SAN SEBASTIAN DONOSTIALDEA 2544 164 1780
ANDORIN DONOSTIALDEA 14 15 a9
HERNANI DONOSTIALDEA 121 28 99
LASARTE DONOSTIALDEA 139 35 104
URNIETR DONOSTIALDER a6 14 42
USURBIL DONOSTIALDEA a9 20 39
ERRENTERIA DONOSTIALDEA 281 19 202
LEZO DONOSTIALDEA 4] 5 42
OIARTZUN DONOSTIALDEA 91 26 65
PASAI ANTXD DONOSTIALDEA 40 13 2]
PASAI DONIBANE DONOSTIALDEA 15 2 13
PASAI SAN PEDRO DONOSTIALDER 2] 9 18
PASAIA DONOSTIALDEA 36 8 28
AZKOITIA UROLA-KOSTA 46 14 32
AZPEITIA UROLA-KDSTA 88 30 a8
ERREZIL UROLA-KOSTA 1 1 0
URRESTILLA UROLA-KOSTA 2 1
AIA UROLA-KOSTA 18 4 14
GETARIA UROLA-KOSTA 23 8 15
ORIO UROLA-KOSTA 25 21 34
IARAUTI UROLA-KOSTA 178 4] 131

37



ihil | pavosess

LOCALIDAD COMARCA TOTAL MUJERES HOMBRES
RIZARNAZABAL UROLA-KOSTA 3 1 2
IESTOR UROLA-KOSTA 33 8 25
IUMAIA UROLA-KOSTA o4 22 32
ADUNA TOLOSALDEA 1 0 1
ASTEASU TOLOSALDEA 15 4 11
LARRAUL TOLOSALDEA 1 0 1
BILLABONA / AMASA TOLOSALDEA 22 12 40
LIZURKIL TOLOSALDEA 36 14 22
ABALTZISKETA TOLOSALDEA 3 0 3
ALBIZTUR TOLOSALDEA 2 0 2
ALEGIA TOLOSALDEA 8 2 b
ALKIZA TOLOSALDER 2 1 1
ALTI0 TOLOSALDER 2 2 0
AMEZKETA TOLOSALDER 4 1 3
ANOETA TOLOSALDER 9 4 2
BELAUNTZA TOLOSALDER 1 0 1
BERASTEGI TOLOSALDEA 10 1 5
BERROBI TOLOSALDEA 9 1 4
ELDUAIN TOLOSALDEA 1 0 1
IBARRA TOLOSALDEA 30 11 19
IKAZTEGIETA TOLOSALDEA 0 0 0
IRURA TOLOSALDEA 19 ) 14
LEGORRETA TOLOSALDEA 14 9 2
LIZARTZA TOLOSALDEA 4 1 3
ORENDAIN TOLOSALDEA 1 1
OREXA TOLOSALDEA 1 0
TOLOSA TOLOSALDEA 203 1l 126
HONDARRIBIA BIDASOA BEHEA 129 3 96
IRUN BIDASOA BEHEA 420 100 320

38
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BEHOBIAKO BETERANOAK [\

"BSS-I0 BETERANOAK”

Como venimos haciendo desde la edicion de 2017, este afo
también desde el CD. Fortuna hemos premiado la perseverancia

y hemos agradecido la fidelidad de sus participantes durante :;’:mm
todos estos afios. Poco a poco son mas los que llegan a las 25 DESDELTY

participaciones. Este edicién se ha llegado a la cifra de 247 par-

ticipantes con 25 participaciones o mas las que han recibido la ‘I"
invitacion para participar de forma totalmente gratuita. Destacar

a Ander Diez, unico corredor con todas las participaciones des-

de 1979. La mujer con mas participaciones es Rosa Luena, con

34 participaciones.

Senpmicienntes 16 parmicienntes O parmicieantes 159 parmicieantes




PODIUNIS BSS 2023
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PALIVIARES BSS Y

WIARIA LUISA IRIZAR

ALFONSO ALVAREZ ALBERTO JUZDADO

1981 1995
s 1o
w1 2o
.
GCHENIA MARTINEZ

2005

2006

2007

2008

ugn XTT 0 T n \
BEGONA ZUNIC \
Hi ) ) \
-
1980
4 1988
1990

ROCIO RIOS \ GARLES CASTILLEID AROA MERINO

2015 fad
2016
2017

HENRI DALIERE . SERAFIN ULECIA PEIO GARIN
1920 1922 1982
1921 1923 1991
WIARINA PRAT DIEGO GARCIA

muyge 5
3 I d \ \
Pumn n

1992
1994

2
@ AR JeS RS

2009
2010

2012
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JUAN NIVGUERZA
DIONISIO CARRERAS
CAROL ROSSET
GHENIA FERNANDEZ
JESUS DE GRADO

GCARLOS DE LA TORRE

PHILIP RUGUT
RAEL KINIAYO

ANA GASARES
TIRHAS GEBRE
GCLAUDIA BEHOBIDE
RAQUEL GONIEZ
NURIA LUGUEROS

1919

1926

1993

2001

03

PERSONAS
GANADORAS
DIFERENTES

WIANUEL AZPIROZ
LI IRAZU

B. AYTNIER

GLORIA AZPILIGUETA
ANTONIO PEREZ
ANIAIA ORTEGA
BENJAIIN ROTICH
ELENA MORENO

Il LOPEZ DE TEJADR
OIHANA KORTAZAR
J. GARLOS HERNANDEZ
GEIIA BARRAGHINA

NAN OLIVERAS

PALIVIARES BSS

1924

1979

1997

2002

2014

2022

E. SALVIDEGOITIA
ANDRES ALFARO
V.HERNANDEZ
ROSI TALAVERA

ANGELINES RODRIGUEZ

JULIUS GIDAGUDAY
WAHBY KENZA
SARAH KERUBO
ABRHANILAVY ASEFI
PEDRO NINIO
VANESSA VEIGA
ENEKO AGIRREZABAL
GCRISTINA SILVA

30

HOWIBRES

1925

2000
2011
2013

2021
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NIEJORES NINRGAS

ALBERTO JUZDADO
1996

TIRHAS GEBRE
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&
B/SS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

DATOS

EVOLUCION INSCRIPCIONES:

SILLA DE RUEDA HANDBIKE I]IS[‘!II:;I;IEILBHB I]ISEﬁ I;III:TRIZ LESION CEREBRAL FH"NH;[S]E'ES CON F;giﬂ:gs T07AL
2006 18 2 10 5 3 0 - 38
2007 16 2 14 2 2 0 - 36
2008 15 5 14 3 4 0 2 4
2009 2 3 36 13 2 0 - Bl
2010 12 b 2 2 0 0 - I
2011 g B 29 0 0 0 - 46
2012 1 16 19 0 0 0 - 42
2013 4 16 20 0 0 0 \ 40
2014 4 I 16 2 2 2 : 1
2015 3 20 1 0 1 2 - 3
2016 1 2 I b 1 1 - B3
2017 10 M 23 b 1 1 - 15
2018 I 3 32 5 1 1 : ]
2019 g 29 26 4 0 1 10 19
2021 1 16 20 2 2 0 51
2022 b 21 29 5 2 0 3 66
2023 2 20 1 4 1 0 20 B4
2024 2 20 I 4 1 D 20 B4

*Este afno habra 13 guias acompanando a las personas con discapacidad

visual



DATOS

B/SS ROLLERS

Este ano en la prueba de rollers hay 164 personas inscritas, 46 de esas per-
sonas seran mujeres, suponiendo el 28,05%.

EVOLUCION INSCRIPCIONES:

99 213 134
182 214 154
123 223 164
159 214 16t
199 191

2024 TOTAL WIJERES | HONIBRES
ROLLERS 161 106 118

Deberan acreditar participacion en alguna prueba que tenga un perfil pareci-
do.

La velocidad media minima para terminar es de 16 km/h.
RETIRADA OBLIGATORIA PARA LA PRUEBA DE ROLLERS
km 05 -10:10
km 10 - 10:30

km 15 -10:50
km 20 -11:10



PODIUNIS BSS ROLLERS 2023

PATXI PEULA

ALBERTO ALENIAN

INIGO VIDONDO

BEREZI NIARTINEZ

AURA QUINTANA ¢

-~

IRATXE LAPUENTE



PALIVIARES BSS ROLLERS Y

2013
2014
2015
2022

0 SARAY NARVAEZ
’ ’ EIDER INSAUSTI
3 WIAITE ANCIN

2016

PATNI PEULA

2023

SERGIO URIARTE

IDOIA MARTINEZ

AITOR VAGAS

2018
2019
2020

INIGO VIDONDO

2010
2012

NICOLAS ALONSO

2011
2017

“ NERE KARRERA

dac.  BEREZL WIARTINEZ



MEJORES NIARGAS BSS ROLLERS

NICOLAS ALONSO el n el
2011 N N e |
EIDER INSAUSTI

RLBERTO ALENIAN L g o

2022 N o Y
WIRITE ANCIN
/\
e

e Lsousin
(1RuN__ ] (emmewrenin) W\2) A iz ) N ZiRRion
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DATOS TOTALES 1 I

B/SS TOTAL PARTICIPANTES

- »,
B/SS .'lllss THII&
efige 2300

i"

Wy Wy
' B/SS ‘ 'Illss I'Iills‘
B noues [ [ coxose |
164 b4-13
TOTAL INSCRIPCIONES:
B/SS + B/SS txua + B/SS rowrens *B/SS pers. con mise.

30268




BSS SALUD

DATOS EN EL DORSAL

B SS
3 Max. 7 kg
3
2/ V) .
3 N Es muy importante rellenar los
g 4 datos que aparecen en la trasera
§ U0 x = del dorsal, para facilitar el trabajo
E del personal médico en caso de
§ una asistencia.

~
Iheani paper hau zure pattvan, %‘ ‘5‘ =
LU =

Izena eta Abizenak / Nombre y Apellidos / Préenom et Nom:

Kontaktu pertsona bat (famiia)/ Persona de contacto (famiiar)/ Personne
de contact (famille):

Mugikorra / Mévil / Portable:

Informazio mediku interesgarria (sendagaiekiko alergia, gaixotasuna,...)
Infonnac_ién medica de interes (alergia a medicamentos, enfermedad ...
Information médicale d'intérét (allergie aux medicaments, quelque maladie, ..)




BSS SALUD

HOSPITALES DE CANIPANA

Hospitales de Campana y Recusos Sanitarios en el recorrido.

# DYA| pyaGipuzkoa
7 Y

+ cage | Guruize Gorria CrazRoja o0 kidetsa
Suwn Gt ez Hujd Gurutze Gorria

oo™ | Dsakiderza

El Centro de coordinacion cuenta con 2 coordinadores por entidad.

Se cuenta con una Intranet conjunta en la que se registran asistencias y tras-
lados.



BSS SALUD

CUESTIONARIO DE SIGNOS Y SINTONIAS

Por tercer afo, se ha incluido en la inscripcidn un cuestionario de signos y sin-
tomas

COMITE MEDICO ASESOR B/SS

Javier Barrera (Médico Rehabilitador, Osakidetza, y corredor experimentado
-19 BSS y 24 maratones-, Esteban Gorostiaga (Médico del Deporte, Direc-
tor del CEIMD -Gobierno de Navarra-); Xabier Valencia (Médico Rehabilitador,
Osakidetza); Zigor Madaria (Cardidlogo, Osakidetza e IMQ), Félix Zubia (Médi-
co Intensivista, Osakidetza y Cruz Roja -responsable de la atencién médica de
los corredores en la BSS desde el ano 2002-), José | Emparanza (Epidemidlogo
Clinico, Osakidetza)

[ N

Cuestionario de signos y sintomas

1. ¢Has corrido o realizado un ejercicio de similar intensidad durante, al menos,
30 minutos por sesién y, al menos, 3 dias por semana durante, al menos, los 3
Gltimos meses?

~

. ¢Has participado con anterioridad, sin problemas, en alguna carrera?

w

. ¢Has sido diagnosticado/a alguna vez de alguna enfermedad del corazén,
circulatoria, renal o diabetes mellitus?

IS

. ¢Has tenido alguna vez dolor, malestar o sensacién de opresién en el pecho,
cuello, mandibula o brazos durante el ejercicio?

@

. ¢Has sufrido alguna vez mareo o sincope -desmayo- sin explicacion aparente?

o

. ¢Has tenido alguna vez palpitaciones o sensacion de aceleracion del corazon sin
explicacién aparente?

7. ¢Tienes una sensacion inhabitual y desproporcionada de cansancio o falta de
aire o aliento durante el ejercicio?

8. ¢Te han detectado alguna vez un soplo cardiaco que no haya sido estudiado?

9. ¢Tienes dificultad para respirar estando tumbado/a que mejora al sentarte?

10. ¢Has tenido hinchazén de ambos tobillos -edema- sin explicacion aparente?

11. ¢Has perdido mas de un 10% de peso sin quererlo en los Ultimos 6 meses?

12. ¢Algin miembro de tu familia cercana -padre/madre, hijos/as o hermanos/as-
ha fallecido de muerte subita o inesperada o ha sufrido una parada cardiaca
por un problema cardiaco antes de cumplir los 50 afios?

13. ¢Algin miembro de tu familia cercana -padre/madre, hijos/as o hermanos/as-

tiene una discapacidad o invalidez o ha sido diagnosticado de alguna
enfermedad cardiaca antes de cumplir los 50 afios?



BSS SALUD +

CUESTIONARIO DE SIGNOS Y SINTONIAS

Estadisticas del cuestionario:

B/SS

CUESTIONARIOS

CONIPLETADOS
TOTAL |N'!il':|l||'l:lllN|E$ ana5i
glife (73.06%)
N B/SS
B/SS |'|an{mm|s
ROLLERS CON DISCAPACIDAD

TOTAL INSCRIPCIONES
164

TOTAL INSCRIPCIONES
[{{

CUESTIONARIOS CUESTIONARIOS
COMPLETADOS COMPLETADOS
124 bl
(75,61%) (77,91%)



BSS SALUD

PUESTOS DE GLUGENITA PARA
PERSONAS CON DIABETES "l

Desde el 2007 Anadi y AGD colocan puestos de glucemias para GLUCEUIR

personas con diabetes. En la actualidad se cuenta con cuatro
puestos, donde cualquier persona con diabetes podran medirse
la glucosa, y habiendo para estas personas suplementos gluceé-
micos si lo necesitan.

09 ASOCIACION GIPUZKOANA DE DIABETES

@nadi ASOCIACION NAVARRA DE DIABETES

70 -@noﬂi @nodi @nodi @nadi




BSS SALUD

BSS SIFL

Una Web APP que calcula el ritmo aconsejado segun el tiempo objetivo de la persona
participante. El calculo se basa en todos los tiempos registrados en la Behobia y teniendo
en cuenta la temperatura, humedad y el viento.

www.behobia-sansebastian.com/behobia-safe

S—
¢ BISS [SAFE]

11:08
ELCL VIEN

5.148

NORESTE

Ritmo aconsejado por kilometro

&
&



BSS SALUD

ENTRENAIIENTO BSS SALUD

Esta ediciéon como novedad hemos incorporado una guia entrenamiento y de
nutricion para la Behobia - San Sebastian preparado por profesionales en estas
materias.

Guia de Entrenamiento:

Se trata de una guia de entrenamiento o progresién de entrenamiento respon-
sable, buscamos poner en valor la importancia de la progresién y la continui-
dad en la preparacion para poder enfrentarse a un evento como la Behobia -
San Sebastian y aprender en el proceso a ser consciente de las sensaciones y
las condiciones para el ejercicio sostenible y saludable.

Este plan es una manera de poner en valor la importancia de PREPARARSE, no
trata de ser un plan de entrenamiento individualizado, que sin duda seria la ex-
presion en si de entrenamiento adecuado mas avanzada, pero si que subraya
la importancia de una minima y progresiva preparacién y ajuste de cargas.

Guia de Nutricién:

Esta guia nutricional tiene como objetivo plantear un trabajo progresivo sobre
aspectos relacionados con la alimentacion y la hidratacion, esenciales a la hora
de preparar un evento como la Behobia-San Sebastian.

Esta disefiada para implementarse con tiempo y continuidad para preparar en
condiciones una prueba de este tipo. Ademas, busca ayudar a que los y las
atletas lleguen y disputen con una buena condicién fisica y de salud la carrera
para disfrutar del evento.

www.behobia-sansebastian.com/es/bss/bss-salud/guia-entrenamientos



BSS SALUD +

EFEGTO DEL GRLOR:
PERFIL AFECTADO/A GOLPE DE CALOR EN LA BSS

VARON
ENTRE 20 Y 40 ANOS

BUEN ESTADO DE FORMA Y MARCA OBJETIVO
INFERIOR A LA MEDIA (1h40m)

DEPORTISTA DE LARGA TRAYECTORIA PERO POCA
EXPERIENCIA EN CARRERAS DE FONDO

NO ACLIMATADO A CORRER POR ENCIMA DE 20°C

® HA TENIDO ANTERIORMENTE ALGUN EPISODIO DE
GOLPE DE CALOR

® EN ALGUNOS CASOS, PERO NO NECESARIAMENTE:
HA PODIDO PROVOCARLO UNA GASTROENTERITIS
O LA TOMA DE CIERTOS MEDICAMENTOS

3
"




@ BSS SOLIDARIO

DORSALES SOLIDARIOS

La Behobia-San Sebastian da la posibilidad de inscribirse a través del Dorsal Solidario.
Gracias a esto, se tiene la oportunidad de ayudar al proyecto social que cada uno elija, a
partir del precio del dorsal mas 7 euros de donacion. Por otro lado, la organizacion dona 1
euro por cada dorsal al proyecto solidario. Este aflo han sido 9 los proyectos en los dor-

sales solidarios.

El @ : B
|t SINDROME DE DRAVET  [SS N  evscorosconos

" - ol conELA
elcle FUNDACIO N




BSS SOLIDARIO &

b
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PROYEGTO SOGIAL 2024

Corre por la salud mental: jRompe el silencio!

¢, Sabias que 1 de cada 4 personas sufre algun problema de salud mental a lo largo de su
vida? La ansiedad, la depresidn o incluso el trastorno mental grave son solo algunos ejem-
plos de condiciones que afectan a miles de personas en silencio, muchas veces por miedo
al estigma y la incomprension.

RURAL KUTXA y BEHOBIA-SAN SEBASTIAN volvemos a unir fuerzas para ser un movi-
miento de apoyo. Corre por ti, corre por quienes necesitan una voz.

Al inscribirte en la carrera, puedes realizar una donacién voluntaria que ira destinada a
financiar programas de deporte y ocio, mediante los que atender, prevenir y sensibilizar
sobre salud mental. Las entidades beneficiarias seran FUNDACION WHY NOT y AGIFES.

Unete a nuestro proyecto social y haz visible lo invisible.

iTu apoyo puede cambiar vidas! iRompe el silencio!

Corre por la
salud mental

Haz visible lo invisible.

iTu donacion puede
cambiar vidas!

-

A rumaL kuTXA ¢ acres U,
PUEDES AYUDAR CON TU DONACION A TRAVES DEL ENLACE:
inscripcion.behobia-sansebastian.com/donaciones
| oo QRN UnT | Cospietnets | g T LD
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Lé BSS NEDIO ANIBIENTE

UNA BEHOBIA SOSTENIBLE

Desde el afio 2002, en estrecha colaboracién con la Mancomunidad de San Marcos, Servicios de
Txingudi, los residuos generados en los avituallamientos del recorrido y de meta son separados
en origen para su recogida selectiva y posterior reciclaje. En meta especialmente, es necesaria la
colaboracion de las personas participantes para que depositen los envases utilizados en los con-
tenedores disponibles y sefializados.

Desde el afno 2009 debido al cambio en el sistema de avituallamientos, en las que se ha pasado
de utilizar botellas de plastico a vasos de papel, se ha conseguido reducir el volumen de residuos
generados. Asi mismo, mediante este sistema se ha reducido notablemente el peso de material a
transportar y ha hecho posible el aumento de la participacion.

También desde 2009, con la colaboracion de Servicios de Txingudi, se ha comenzado a recoger la
ropa desechada por los corredores en salida, colocando contenedores de ropa.

BIRZIKLATU?

Banderak bilaty

iRECICLA!

usca las banderas




BSS APPS & RRSS

GUINDETRENES Y oo

Antes de la carrera

'. " \I‘ .‘ I l. “ “ Inccs t nambre sars poder ancartia o corel ssgnado

RUNLOG

Runloc la app para seguir en directo a los/as
participantes de la Behobia esta de vuelta. Re-
novada y con muchas novedades, como com-
partir tu seguimiento con amigos o familiares
via whatsapp para que no tengan que buscar-
te. behobia-sansebastian.runloc.com

' DISPONIBLE EN
" Google Play ‘
( Consiguelo en el .

[ App Store |

f
@BehobiaS5 @behobia_ss
e1h5h7 12398
\_
f
@BSS_Fortuna @Behobia-San Sebastian
1395 67H
N \ >
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- PRENSA

PRENSI

Como todos los afnos se habilitara una carpa en el boulevard.
Es IMPRESCINDIBLE llevar acreditacion.

202:;
PREMIACION

Al igual que los anos anteriores se realizara en el 77 i'.
[ |

- L |
Q uiosco d € I B ou I eéva rd ACREDITACIONES ENTIDADES

PRENSI

HORARIO PREMIACION

1y 12 Gipuzkoano/a
1y 12 Veterano/a

*Se habilitara una zona de entrevistas en la carpa VIP, donde se podra entrevistar a los 3
primeros clasificados de la categoria masculina y a las 3 primeras de la categoria feme-
nina.

b
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PRENSA -

PROTOGOLD PARA PRENSA:

La organizacion solicita al colectivo de prensa que tenga en cuenta las siguientes
indicaciones:

e Las indicaciones de las personas responsables de organizacion son para que todos/as
podamos hacer nuestro trabajo lo mejor posible.

¢ Atender las indicaciones del personal de organizacion y dejar libre la zona que asi lo indi-
quen.

¢ Respeto ante todo a los y las atletas.

¢ Es imprescindible llevar acreditacion visible.

1- NO ESTORBAR.

e Ni a los/las atletas ni a los demas medios. Hay unas medidas de seguridad y confort
que es preciso que todas las personas que estemos en la zona respetemos.

¢ |os medios graficos —excepto los acreditados para retrasmision continua - tienen la
posibilidad de realizar su trabajo hasta la llegada de la primera mujer luego deberan retirarse y
seguir las indicaciones del personal de organizacion. L N

Este ano como novedad, se les identificara con un peto,
y sera imprescindible llevarlo puesto para estar en la
zona de meta habilitada.

¢ Los medios escritos deben dejar hacer su trabajo a los medios graficos. No
tiene sentido la ubicaciéon de medios escritos en la propia linea de meta.
Los/las atletas llegan cansados/as y podran atenderles y responder a sus preguntas una vez se
hayan cambiado/hidratado en el set de prensa (en la carpa VIP).

¢ |as camaras no pueden estar conectadas a red. DEBEN ALIMENTARSE CON BATERIAS.

2- PRESERVAR la intimidad y la dignidad de las personas- no grabar imagenes comprometi-
das- atletas con desvanecimientos, atenciones médicas etc. NO ESTA PERMITIDO introducirse
O grabar en zonas sanitarias o reservadas. Evitar el sensacionalismo y la alarma sobre todo en el
caso de sucesos tragicos. La persona afectada y su familia tienen prioridad absoluta y la organi-
zacion y las autoridades competentes decidiran el momento adecuado y el tipo de informacién
que es posible dar.

*La organizacioén se reserva el derecho a activar las medidas oportunas contra el medio o
la persona que contravenga estas indicaciones.
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